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Juntos, AVANCEMOS HACIA EL FUTURO, inspirados 
por un propósito, impulsados por la creencia de 

que lo mejor está por venir.

Llevamos 12 años transmitiendo el mensaje de que todos los seres 
humanos sin importar edad, educación, cultura o nacionalidad nos 
merecemos un futuro mejor, no solo con salud y bienestar, sino un 

futuro enriquecedor y digno.

Sabemos que las condiciones para que cada uno de nosotros 
alcance un retiro digno que nos permita vivir mejor, son inciertas. 
Por ello, creemos que TODOS y cada uno de nosotros debemos 
participar para mejorar esta situación y mitigar el impacto económico 

adverso que provoca el tener un país con pobreza en la vejez.

En cada corazón hay una chispa esperando a encenderse, una 
historia esperando ser contada.

 
Este es el momento donde la INSPIRACIÓN se encuentra con el 
propósito, donde los sueños se convierten en un plan y, por lo 

tanto, vemos claridad en nuestro futuro.
 

Imagina un mundo donde cada individuo tenga el poder de mirar 
más allá del horizonte, de ver las posibilidades de lo que podría 

ser. Creemos en el poder de la inspiración para transformar la 
incertidumbre en oportunidad, el miedo en coraje.



PROGRAMA 2024

Registro

Bienvenida

Inspiring from the 
best: Innovación en 
las pensiones 

Maribel Monterrubio Ortega
CEO Vitalis

Diego Valero
Presidente Grupo Novaster

Oscar Torres | Rector Sport City University
Francisco Villa Jasso | Socio Director GA Asesores
Verónica González | Actuario Socia de PENSAR
Marta Vaca | Directora General de Delphi
Luis Cárdenas (moderador) | Periodista y 
Conductor de MVS Noticias

Comportamiento de 
campeón: liderazgo 
e inspiración, la jugada 
perfecta para crear 
un buen futuro

Panel: De la inspiración 
a la acción: creando un 
mejor mañana

Conclusiones, preguntas y respuestas 
de parte de nuestros speakers

Entrega de donativo a Fundación MVS 
Proyecto ponte oreja

Agradecimientos y despedida
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Rubén Duque
Speaker internacional y Ex Director Técnico 
de la Federación Española de Rugby y de 
la Federación Mexicana de Rugby



DIEGO VALERO
Presidente y Cofundador de Novaster.
Consultor especializado en economía 
de la longevidad y salud financiera

Diego Valero es uno de los principales referentes en pensiones 
y ahorro en España. Como cofundador y presidente de Novaster, 
fundador de BeWay, consultora en ciencias del comportamiento, 
ha impulsado estrategias innovadoras en el ámbito de salud 
financiera. Además, es profesor en la Universidad de Barcelona 
y en IE University.  Es miembro de la Academia Estadounidense de 
Seguridad Social y es autor de varios libros y numerosos artículos 
especializados. También lidera el podcast "Mi Yo Futuro", en el cual 
comparte su visión sobre la planificación financiera y la longevidad. 
Diego posee un doctorado en Economía y un diplomado en Alta 
Dirección de Empresas, lo que respalda su sólida trayectoria en el campo.

RUBÉN DUQUE
Speaker Internacional, entrenador 

de líderes y equipos de alto rendimiento.
Director técnico de la Selección Mexicana de Rugby

Rubén Duque es un speaker internacional, coach ejecutivo y 
deportivo, y experto en motivación, liderazgo, trabajo en 
equipo y alto rendimiento. Cuenta con una sólida trayectoria 
en la dirección de equipos deportivos de rugby a nivel 
internacional, habiendo trabajado en Europa, Oceanía, 
África y América. Actualmente, es director técnico de la Selección 
Mexicana de Rugby. Además de su experiencia en el ámbito 
deportivo, Rubén ha colaborado con empresas a nivel 
global, destacándose por su enfoque en el desarrollo del 
talento y la optimización del rendimiento, siempre con un 

enfoque en los valores y la cohesión de equipo.



PANELISTAS
VERÓNICA GONZÁLEZ 
Directora General de PENSAR.
Asesora y consultora independiente 
en planeación de patrimonio pensionario

Con una destacada trayectoria en el sector de Previsión Social, 
Verónica González ha sido una figura clave desde 1987 en el 
desarrollo de planes de pensiones. Ha ocupado roles estratégicos 
en el Sistema de Ahorro para el Retiro (SAR) y en comisiones de 
organismos gubernamentales. Es licenciada en Actuaría con 
diplomados en Finanzas Bursátiles y Administración de Proyectos. 
Además de su carrera profesional, Verónica participa activamente 
en fundaciones dedicadas a combatir la desigualdad. También 
es corredora de largas distancias y ha completado 19 maratones, 
lo cual refleja su compromiso tanto en el ámbito profesional como 
en el personal.

FRANCISCO 
VILLA JASSO

Socio Director en GA Asesores.
Asesor en esquemas de ahorro, soluciones financieras y 

estrategias de inversión de Planes Privados de Pensiones

Francisco Villa cuenta con más de 35 años de experiencia en el 
sector financiero, con especialización en ventas, inversiones, 
negociación y liderazgo de equipos de alto rendimiento. Ha 
colaborado en instituciones como Principal Fondos de Inversión, 
Afore XXI-Banorte, ING, Citibank, Metlife y Value Casa de Bolsa. Ha 
participado como consejero, conferencista, académico, y 
asesor en modelos de inversión para instituciones privadas 
y públicas. Es licenciado en Administración de Empresas y cuenta 
con una Maestría en Alta Dirección con especialidad en Finanzas.



PANELISTAS
ÓSCAR TORRES
Docente, conferencista Inspiracional & entrenador de talentos. 
Rector de Sport City University, de Grupo Martí – Sport City

Óscar Torres es un profesional con más de 30 años de experiencia 
en el desarrollo del talento humano, su gran pasión. Es 
certificado en coaching ontológico, deportivo, entrenamiento 
mental, programación neurolingüística (PNL) y entrenamiento 
neuro-emocional. Fue Master Trainer en Reebok University en 
Boston y se ha destacado como speaker y capacitador en 
foros nacionales e internacionales.  Es licenciado en Ciencias 
del Deporte y cuenta con una maestría en Neurociencias 
aplicadas al deporte y la docencia. Además, ha completado 
diplomados en nutrición deportiva, antropometría y rehabilitación 
para poblaciones especiales.

MARTA VACA VIANA
Directora de Delphi Consulting & Advisory Firm. 

Asesora en Gobierno Corporativo y Sostenibilidad

Marta Vaca cuenta con 17 años de experiencia en los ámbitos 
de gobierno corporativo y sostenibilidad. Como directora de 
Delphi Consulting & Advisory Firm, ha trabajado con más de 170 
empresas en América Latina, Estados Unidos y Europa. Su 
trayectoria ha sido reconocida y premiada por importantes 
organismos internacionales. Es autora de publicaciones en 
colaboración con el Banco Mundial, investigadora de la OCDE 
y representa a México en las mesas de gobierno corporativo 
para America Latina. Marta es economista, cuenta con una 
maestría de la London School of Economics, y se desempeña 

como catedrática en programas de posgrado.



MODERADOR

LUIS CÁRDENAS
Conductor de la Primera Emisión de MVS

Noticias y columnista de El Universal

Luis Cárdenas es un destacado periodista mexicano con una 
trayectoria que inició en 2010 a través de su canal de YouTube, 
«Noticias Digital». Actualmente, conduce la Primera Emisión de 
MVS Noticias y escribe una columna semanal en el diario El 
Universal.  A lo largo de su carrera, ha realizado múltiples 
coberturas internacionales sobre temas de coyuntura social y 
hechos violentos, y ha participado como ponente en diversas 
conferencias. Luis ha sido reconocido con el Premio Pagés 
Llergo al mejor programa de noticias en radio. Es licenciado en 
Derecho y cuenta con una sólida experiencia en el análisis y la 

comunicación de temas de interés público.
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